
VII Incontro Nazionale Pustinia Italia 

Prato, 19-21 settembre 2025 

 

 

 
 

L’intelligenza del cuore 

Dall’homo sapiens all’homo spiritualis 

 
L’incontro avrà luogo presso il Convento San Leonardo al Palco,  

Via del Palco, 228 - 59100 Prato  
 

Per iscrizioni:  ireneghezzi65@gmail.com 

 

Per soggiornare presso il Convento, è necessario prenotare entro il 15 AGOSTO a:  
 

prenotazioni.foresteria@sanleonardoprato.it  

mailto:prenotazioni.foresteria@sanleonardoprato.it


 

www.sanleonardoprato.it 

 
 
Programma 
 

Venerdì 19 settembre 
 

19:00-20:00:         accoglienza 

20:00-20:30:         cena 
21:00-22:00:         saluti, scambi e abbracci, comunicazioni           

 

Sabato 20 settembre 
 

9:30 -10:30: relazione di Antonella Lumini  
10:30-11:00:  meditazione silenziosa 

11:00-11:15:  pausa 

11:15-12:45: condivisione  
13:00-13:30: pranzo 

      
15:00-16:00:  relazione di Antonella Lumini 
16:00-16:30:  meditazione silenziosa 

16:30-16:45:  pausa 

16:45-19:00:  condivisione 

20:00-20:30:  cena 

21:00-22:30:  incontro soci e simpatizzanti  
        

Domenica 21 settembre 
      

9:15 - 9:45:    relazione di Antonella Lumini 
9:45-10:15:    meditazione silenziosa 
10:15-10:30: pausa 
10:30-12:00: condivisione 
12:00-13:00: conclusioni, valutazioni 
13:00:             pranzo o partenza 

           
 

Gli orari potranno subire lievi variazioni. 
 

 


